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TANEC S VELETOU

| v letoSnim roce jsme méli moZnost, Ze na své tanecni lekce dochazel Mgr. Petr Veleta, kter¢ho jiz mnozi
klienti znaji. Pan Veleta vzdy nadchne klienty svym tane¢nim uménim i nadSenim a jeho lekce patii k ném

nejnavstévovanéjsim akcim.







CVICENI S PAVLOU

Cely rok probihaly lekce relaxacniho cviceni pro nase seniory s cvi€itelkou Pavlou Latalovou, které se t&si

velkému z4jmu a jsou urceny i pro imobilni klienty.




PREDNASK & MESTSKE POLICIE PRAHY 10
- TEMA FINANGNI GRAMOTNOST
Nasi klienti si vyslechli v prib&éhu roku dvé ptednasky, zaméfené na rizika a prevenci pii hospodateni

s financemi. Zjistili, jak mohou bezpecné spravovat své finance, kde je ulozit i jaké nastrahy na né¢ mohou

¢ihat v béznych dennich situacich.
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VENKOVNI AKTIVITY NASICH KLIENTHG

Nase velka zahrada skytd spoustu moZznosti vyuziti volného ¢asu a klienti ji rddi vyuZzivaji na sportovni a

relaxaéni aktivity.
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PROJEKT ,MEZI NAMI“
Po cely rok nas navitévovaly déti z MS Duhova a tvofili spolu s nasimi klienty krasné obrazky a vytvateli

dekorace a jiné vyrobky. Také hrali spole¢né rizné hry, zpivali a povidali. Tato mezigeneracni setkavani

jsou velmi oblibena.
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TERAPIE RYTMEM - AMU

Navstévy studentti z Akademie muzickych uméni se nesly v duchu latinskoamerickych rytmi a tyto lekce

zpestfili destivé jarni dny.




CANISTERAPIE

Kazdou stfedu nam zpiijemnili pobyt nasi canisterapeuti¢ti psi. Navstévuji klienty na pokojich, nebo

spoleCenské mistnosti ¢i pii venkovnich prochazkach.




SPORTOVNI DEN - 21. 6. 2024

Spole¢né s détmi z MS Mladeznicka jsme si zasportovali a zahrali na zahrad€ naSeho domova a vysoutézili

medaile i drobné ceny.
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SVET MEDUZ - 1. 8. 2025
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V [ét€ jsme navstivili s klienty expozici motskych Zivocichti a obdivovali ojedin€lou expozici ze svéta

moiskych zivocicha.
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BINGO

A%

Oblibenou aktivitou naSich klientd byva i spole¢enska hra BINGO, kde je vzdy velka Gcast a také spousta

napéti a zarovein radosti z vyhranych cen.







GRILOVANI NA TERASE

Letni dny nam poskytly moznost oblibenych ,,grilovacek®, doprovazenych hrou na kytaru.




AKTIVITY MIMO DSZM

Nasi klienti se radi zacastiuji aktivit mimo nd§ domov — Chodovska Sipka, Kobylisky pétiboj apod.

CHODOVSKA SIPKA
9.10. 2024

| PROGRAM
/ 09:00 registrace druZstev

10:00 zahajeni turnaje .
12:00 obd .
13:00 vyhlaseni vysledki

14:00 hudebni vystoupeni
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Martina BroniSe

“Pisnd z muzikali" Srdecné Uiis zveme na
Obcerstveni,

stanek udrZitelnosti KOBYLISKY PETIBOJ]
a skvéla zabava

po cely den.

i 10. 10. 2024 od 9:00 do 16:00
%OOOVSKA%
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) DOMOV PRO SENIORY KOBYLISY
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1. VANO¢NI PLES S TOMBOLOU A& PiEDTANCENIM.







PROJEKT JEZISKOVA VNOUCATA

Kazdoro¢né se t¢astnime tohoto projektu a naSim
osamocenym klientim tak pfipravime prekvapeni
od dobrovolnych darcti a tyto darecky jsou

krasnym zpestfenim v ¢ase vano¢nim.
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..& KRASNE PROZITI SVATK( VANOCNICH & StASTNY NOVY ROK







