OOOOOOOOOOOOOOO Snézenkova 2973/8

106 00 Praha 10 — Zahradni Mésto
Telefon: 272 654 151 — 3
e-mail: info@dszm.cz

Orienta¢ni prehled dne, sluzba DS

od 6:00 do 10:00 hodin probiha ranni hygiena
a obléekani
od 7:00 hodin se podava snidané + dopoledni
svacina a tekutiny

ve vsedni den se klienti mohou u¢astnit
dopolednich aktivit na kazdé stanici

od 10:00 hodin probiha kondi¢ni ;%;V..

cviCeni vsedé€ a hratky s paméti

od 11:00 hodin se podava obéd
po ob&d¢ je odpoledni odpocinek

od 14:00 hodin za¢inaji odpoledni aktivity
(hudebni koncerty, zpivani, kluby, povidani

na zajimava témata, prednasky, spolecenské

akce, oslavy narozenin aj.)

od 16:30 hodin se podava veceie

nasleduje vecerni hygiena a dle pfani a potieb klient
piiprava ke spanku

od 22:00 hodin je no¢ni klid




