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TAJEMNE SOVY 13.1.2025

Prvni akei roku 2025 byla prednaska ,,Tajemné sovy*
Prednaska byla zamérena na riizné druhy sov, jejich schopnosti,
zajimavosti a myty, které se s nimi poji.

Nasi klienti si mohli sovy pohladit, sledovat je v letu i pri krmeni.
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BINGO

Jednou z nejobliben€jsich aktivit u nas v domové je Bingo, které se
konalo kazdy mésic. Vyherce si odnesl drobnost, ktera vzdy potésila.
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TANCOVANI S PANEM VELETOU

Kazdy mésic nas také navstivil taneéni mistr pan Petr Veleta.
Pan Veleta béhem kazdé navstévy protancil nejedny strevice a nasim
klientiim prinesl spoustu radosti z pohybu a pozitivni energie.
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CANISTERAPIE

Béhem celého roku nas pravidelné navstévovali pes Athos a fenka Jesline
rasy Border kolie. Radost prinaseli vsem klienttim, at uz v zahrade, po
chodbach, ve spolecenskych mistnostech nebo primo v pokojich.




KLUB POINT 50+

V loniském roce jsme znovu navazali kontakt s klubem seniorti Point 50+.
Jsme moc radi, Ze spoluprace a ¢etné navstévy nasich klientti v klubu
probihaly i v roce 2025.

Jsme moc radi, Ze jsme mohli klientkam klubu Point 50+ oplatit
jejich pohostinnost a uvitat je u nas v domoveé.




MASOPUST 4.3.2025

Jako kazdy rok nam zacatek brezna prinesl veselé barvy masopustu.
Samoziejmée nemohly chybét jitrnice, kolace a spousta dobrého piti.
K zabavé a tanci nam zahral pan Vavra s rodinou.
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MALESICKY MOZEK 11.3.2025

Prvni soutéz roku 2025 ,,MaleSicky mozek® se konala v Domové pro
seniory MaleSice. A¢ nase ucast tentokrat vitézstvim neskoncila, nasi
klienti si napinavé klani velmi uzili.
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KONCERT SOUBORU GABRIEL
16.3.2025
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Zveme Vs ‘ péveckého
na koncert »:?’AL ", sboru

nedéle 16. 3. 2025 v 13:30

Domov pro seniory
Zahradni Mésto

Snilenkovh 2973/8, Praba 3o

Ushyiite kidtkd pisné a skladby rdzngeh 2anrl.
Te3it se slizele i na ndd autorsky mimiouzikal
Vodnick hadk




KLUB NA KAFICKO

V breznu daly nase aktiviza¢ni pracovnice hlavy dohromady a zalozily
novy klub Na Kaficko. Jak nazev napovid4 jedné se o posezeni klienti u
kavy na terase nebo ve spole¢enské mistnosti. Kdo ma naladu mize si
zahrat rizné hry. Kdo ne, miize si jen posedét nebo si
popovidat s ostatnimi klienty.




VITAME JARO

sazime kvétiny a pripravujeme se na Velikonoce ...







DUBEN

BOTANICKA ZAHRADA MALESICE
14.4.2025

Prvnim dubnovym vyletem, pro nase klienty, byla navstéva Botanické
zahrady MaleSice.




VYSTOUPENI DETI Z MS
MLADEZNICK & 16.4.2025

Veselé pisni¢ky nam prisli zazpivat a krasné basnicky nam prisli prednést
deti a jejich ulitelky z Materské Skolky Mladeznicka.




SPORTOVNI KLUB

Ve zdravém t€le, zdravy duch.
I proto jsme zalozili novy Sportovni klub.




VYLET ZAMEK BREZANY
23.4.2025

Druhou dubnovou vyletni zastavkou byl zamek Brezany.
Soucasti prohlidky byla i naidherna Kaple svaté Anny.




CARODEJNICE 30.4.2025

Konec dubna pattil ¢arodéjnicim. Sesli jsme se v zahradé domova, kde
nas cekala ziva hudba a spousta dobrého jidla a piti.







KVETEN

PROGRAM STUDENTU ANGLICKEHO
GYMNAZIA PRAHA 7.5.2025

Studenti anglického gymnazia Praha si pro nase klienty pripravili
zabavny program.

-




VYLET ZAMEK LANY 14.5.2025

Dalsi zastavkou byl pro nase klienty zamek Lany.







MUZIKOTERAPIE S POHYBEM
16. 5. 2025

Kouzlo muzikoterapie spojené s pohybem nam prisla predstavit
pani Vacikova. Pani Vacikova nam zazpivala i na ¢arodé€jnicich,
takze klienti védéli, ze se maji na co tésit.




SLUNECNE KLANI 21.5.2025

Skupinka nasich klienti se zucastnila pamétové-sportovnich her, které
usporadal Domov pro seniory Novéa slunecnice.




KLUB PECENI

Dal$im novym klubem, ktery aktiviza¢ni pracovnice v roce 2025
znovu-obnovily je klub Peceni. Klub Peceni se velmi rychle propojil
s klubem Na Kaficko. Vse, co se tady upece, sni se prave tam.




CERVEN

PRUVOD MASEK DETI Z MS
MLADEZNICK A 3. 6. 2025

Jako kazdy rok nam prvni letni dny p¥isli zpifjemnit déti z MS
Mladeznicka. Déti nam prisli ukazat své napadité kostymy
a zazpivat veselé pisnicky.




VYSTAVA TUTANCHAMON
12.6.2025

Skupinka nasSich klientii navstivila v Letnanech sv€tovou vystavu
Tutanchamon — jeho hrobka a poklady.




SPORTOVNI DEN 17.6.2025

Jednou z aktivit, kdy dochazi k primému propojeni nasich klientt
s détmi z materské skolky, je velmi oblibeny sportovni den.
Na vSechny soutézici ¢ekal diplom a medaile.
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VYLET & KERAMICK A& SOUTEZ
V LYSE NAD LABEM

V ¢éervnu se nasi klienti pod vedenim keramicky Hanky Stanko zac¢astnili
keramické soutéze v Lysé nad Labem. Piiprava na samotnou vystavu
trvala nékolik mésicu, ale rozhodné to stalo za to.







CERVENEC
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TUZEMSKY UM 2.7.2025

Dalsi soutézi, které se nasi klienti zacastnili byl ,,Tuzemsky Um*®, které
usporadal Domov pro seniory Haje. Sportovniho klani se zic¢astnilo
sedm prazskych domovii pro seniory.







GRILOVANI NA TERASE 10.7.2025

V Cervenci jsme usporadali grilovani na terase. Pocasi nam pralo, hudba
hrala. VSichni klienti si to moc uzili.




SRPEN

HAVAJSKA PARTY 19.8.2025

Na konci prazdnin jsme v zahradé domova usporadali Havajskou party.
Vzhledem k opravdu velmi p€knému pocasi nam osvézujici meloun a
chlazené nealko koktejly prisly vhod.










CVICENI S PAVLOU

Stalici na aktivizac¢ni scéné naseho domova je cviceni s Pavlou. Cviceni
probiha pravidelné dvakrat tydné a jedna se o jednu z nejobliben€jsich
aktivit klientd.




SP@RT@\/NE ZAP@LEM
V MALESICICH 3.9.2025

Zacatek zari patril tradicnimu sportovnimu zapoleni v Malesicich. Jako
vzdy do toho nasi klienti dali veSkerou svou energii a nadSeni.
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EXKURZE V CESKE TELEVIZI

V zA4¥ jsme vyuzili nabidku Ceské televize na jejimz zakladé vyrazila
skupina nasich klientt do jejich studii.
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ROZLOUCENI S LETEM 17.9.2025

Na konci zari jsme se vSichni spolecné rozloudili s 1étem poslednim
grilovanim v zahradé domova.







PROJEKT MEZI NAMI

I tento rok probihal projekt Mezi nami. Jedna se o pravidelné setkavani
dvou generaci — nasich klientti a déti z materské skolky Duhova.




RIJEN
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VOLBY DO POSLANECKE
SNEMOVNY

Na zacatku ¥ijna probéhly volby do Poslanecké snémovny Ceské
republiky. VSichni klienti, kteri méli zajem odvolili u nas v domové za
pritomnosti volebni komise.




CHODOVSK & SIPK& 14.10.2025

Posledni sportovni akci roku byla Chodovska sipka. Nasi klienti si akci
moc uzili, ale zaroven priznali, Ze do pristiho roku musi potrénovat.
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HARFOVY KONCERT 16.10.2025

V fijnu jsme vyuzili nabidku a poslechli si nddherny harfovy koncert
v podani studentky AMU Lady Karaskové.




KUBITOVO KVARTETO

Druhy koncert vazné hudby zajistilo Kubitovo kvarteto. Kubitovo
kvarteto je mlady, talentovany smyc¢covy soubor, ktery hraje ve slozeni
Filip Kubita (1.housle), Katerina Viteckova (2.housle), Michaela
Sedlackova (viola) a Petr Hamersky (violoncello). V ramci této navstévy
doslo k milému setkani vnuka Petra s jeho dédeckem Otto Hamerskych,
ktery je nasim klientem.




LISTOPAD

MULTISENZORICKY KOUTEK

Ke konci roku jsme obnovili provoz multisenzorického koutku. Klienti se
pohodlné usadi a aktiviza¢ni pracovnici pro né€ zvoli vhodny relaxacni
program, ktery propojuje stimulaci smyslu.




KONCERT SBORU RADOST
28.11.2025

Tésné pred zacatkem adventu nam prisli zazpivat déti z péveckého sboru
Radost Praha. Tézko bychom si uméli predstavit lepsi zahajeni vanoéniho
obdobi. Déti osobné uvitala pani reditelka.







PROSINEC

SLAVNOSTNI ROZSVICENI
VANOCNIHO STROMKU 1.12.2025

A pak nastal vanocni cas...
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MUZIKOTERAPIE

Na konci roku k nam opét zavitala muzikoterapie. Tentokrat v podani
pana Jakuba VIcka, ktery se zaméruje na celostni muzikoterapii.
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KONCERT B
3.1

LEDARA ZAJMI
2.2025

V ramci koncertu, ktery pro nas zajistila Praha 10, nam prisel zahrat
violoncellista Narodniho divadla pan Bledar Zajmi. Zpévem ho
doprovodila jeho manzelka.




MIKULASSK & NADILK &







VANOCNI PLES 8.12.2025

V prosinci se uskutec¢nil druhy vanocni ples. Pro klienty byla opét
pripravena bohata tombola a spoustu dobrého jidla a piti. O zabavu se
postaral pan Satoplet a pan Veleta. Predtanceni pak détsky tanecni par.







VYSTOUPENI DETI ZE SKOLKY
MLADEZNICK A & PODLESKOV A




SETKANI S BYVALYMI HRACI
FOTBALOVE SLAVIE PRAHA

V prosinci nam prisli ud€lat radost dva byvali hraci fotbalové Slavie
Praha, panové Ivo Lubas a Vladislav Lauda. Zastupci Slavie ndm prinesli
kromeé zajimavého vypraveéni, tak spoustu krasnych darki.
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JEZISKOVA VNOUCAT &

Letos jsme se opét zapojili do projektu Jeziskova vnoucata. Letos své
prrani vyslovilo 30 klientd, kteri dostali pres 50 darki od darci z celé
republiky. VSem jesté jednou moc dékujeme!




Dékujeme vSem,
kteri se v roce 2025 podileli na
aktivitach pro nase klienty.
Moc si toho vazime a tésime se,

co nam prinese rok
By S . Y%




