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Uvod

Cenime si kazdého spolupracovnika na vSech pozicich,
ktery vénuje své dovednosti a Usili, aby pro nase klienty
vytvoril pfijemné a bezpecné prostredi. Pfechodné jsme
zajistili podporu a péci klientdm, ktefi vlivem poZaru ztra-
tili stfechu nad hlavou. Na zakladé rozhodnuti zfizovate-
le pronajimame c¢ast rekonstruovanych prostor Armade

Zdravotni Gsek - Bc. Stépanka Ctvrtnickova

Do domova pravidelné dochdzi v ramci navstévni sluzby
prakticka lékarka, v pfipadé potfeby akutni ékarské péce
je volana Zdravotnicka zachranna sluzba hl. m. Prahy. Dale
domov navstévuji specialisté z oborl urologie, psychiatrie,
diabetologie, neurologie, interniho lékafstvi a endokrinolo-
gie. V pfipadé potfeby zajiStujeme paliativni péci. Dodava-
telsky zajistujeme fyzioterapii. Pokracuje provoz stomato-
logie pro klienty DSZM, stomatolog je pritomen pravidelné
jednou tydné.

NLZP (nelékafsky zdravotnicky pracovnik) je vdomové ne-
pretrzité 24 hodin denné. V roce 2022 probéhl v rémci celo-
Zivotniho vzdélavani sester u vybranych pracovnikd certifi-
kovany kurz NCONZO v Brné.

Kazdému klientovi domova je poskytovana oSetfovatelska
péce pfimo Umérna jeho zdravotnimu stavu. Podporujeme
klienty v sebeobsluznych cinnostech.

Pecovatelsky Usek - David Bartak

Viem klientdm domova seniord poskytuji pracovnici v so-
cidlnich sluzbach potfebnou podporu pfi zvladani péce
o vlastni osobu odpovidajici jejich aktualnimu stavu.

V €ervnu 2022 bylo otevieno oddéleni A3.

Spasy. Dékuji za naprosto bezproblémovou spolupraci
s fidicim odborem zdravotnictvi, socialni péce a preven-
ce a se zfizovatelem Hlavnim méstem Praha. Dékuji take
vSem partnerlm, ktefi s na&im domovem spolupracuji.

Mgr. Simona Zahradkova, reditelka

Socialné-aktivizacni Usek - Lenka
Binderova, DiS

V pribéhu roku 2022 se nasi klienti zacali znovu aktivné
zapojovat do spolecenského déni a to nejen v ramci aktivit
naseho Domova, ale také se zapojili do akci, pofadanych
jinymi subjekty. Pravidelné sportovali a navstivili néktere
turistické cile mésta Prahy. Domov zacal opét navstévovat
tanec¢ni mistr, jehoz kurzy se konaji 1x mési¢né a maji velkou
navstévnost.

Pripomernime si také Projekty, kterych se nasi klienti méli
moznost Ucastnit - zejména pak projektu Mosty, oblibe-
nych Jeziskovych vnoucat.

Dlouhodobé v nasem Domové plsobi nékolik dobrovolnikd.

Z vyc&tu aktivit bychom pak pfipomnéli tyto nejdilezitéjsi:

e Dne 17. bfezna 2022 probéhlo hudebni vystoupeni
v podani Miroslava Satopleta a Petry Rézové. Baletni
vystoupeni dne 22. brezna predvedly studentky kon-
zervatore.

e Dne20.dubna 2022 se konalo hudebni vystoupeni.



Dne 28. dubna jsme pro nase klienty usporadali ¢arodéj-
nické bingo. Tato hra je velmi oblibend u nasich klientd
ahrajeme jivrdznych podobéch, pravidelné kazdy mésic.
V mésici kvétnu nas upoutala dobrodruzna pfednaska
o cestovani.

Dne 17. kvétna se pfi romantickém klaviru klienti za-
poslouchali a zazpivali si spolecné se studenty Prazské
konzervatore.

V ¢ervnu ndm zahralo k tanci i poslechu Duo Domino
a klienti si také na zahradé mohli poslechnout vystou-
peni déti z MS. Koncem ¢gervna se klienti mohli zapo-
slouchat do vaznéjsiho hudebniho Zanru, nas Domov
navstivilo komorni téleso Quarttetky.

Prazdniny pak patfily spise odpocinkovym aktivitam,
ivzhledem k pocasi - usporadali jsme

napf.: Vylet na parnik, ktery se uskutecnil 26. ¢ervence.
Dne 17.srpnanam letnidny zpfijemnil koncert v podani
muzikalové zpévacky.

Dne 19.srpnajsme se spole¢né s klienty projeli stars§im
typem tramvaje, které vypravil Prazsky dopravni pod-
nik na lince ¢. 22.

8. zafi jsme se zucastnili XVII. ro¢niku Sportovnich her
seniorl poradanych DS Malesice.

Komunalnich voleb, dne 23. zafi se Ucastnili klienti,
ktefi maji u nas trvaly pobyt, vyuZili moZnosti volit jak
do senatu, tak do mistniho zastupitelstva.

Od mésice zarijsme opét navazali na tradici oslav klien-
td narozenych vdaném mésici.

V meésicifijnu, dne 5. Fijna, probéhlo hudebni vystoupe-
ni, ve kterém jsme zavzpominali zejména na hity Karla
Gotta adne 14. 10. probéhlo také vystoupeni s nazvem
VONICKA LIDOVYCH PISNI.

e Mezi aktivity také patfi pravidelné patecni navstévy
mistni knihovny, obcas zpestfené hudebnim progra-
mem. Dne 21.10. na téma Pisné milostné a valecné.

e 25 fijna, jsme spolecné vyrazili na jeden z poslednich
vyletd tohoto roku - za zvifaty Prazské Z0O.

eV ramci projektu Mosty, byl v naSem Domové dne 26.
fijna predstaven tane¢ni program, ktery pfipravila ne-
ziskovd organizace Hudebni mlade? CR z.s.

e Dne10. listopadu jsme vyslechli velmi plsobivé vypra-
véni o cesté do Santiaga de Chile.

e Dne21. listopadu nam pfijel zazpivat mlady talentova-
ny Ucastnik soutéze ,Cesko Slovensko mé talent".

e Chmurné podzimni dny nam jesté roztancil mistr tan-
ce a elegance, jehoZ pohybové terapie pro seniory jsou
urceny Sirokému spektru osob s psychickym i fyzickym
postizenim, tzn., ze i lidé na invalidnich vozicich mohou
tyto tanecni terapie aktivné vyzkouset a i v naSem do-
move maji velky uspéch.

e Dne 28. listopadu jsme vyuZili nabidku pana preziden-
ta, ktery se rozhodl, Ze v listopadu a v prosinci budou
mit lidé od 70 let jako zvlastni hosté prezidenta repub-
liky vstup zcela zdarma do zakladniho navstévnického
okruhu Prazského hradu.

eV Case adventnim nas Cekala spousta akci, spolecné
s klienty, jsme se zucastnili slavnostniho rozsviceni
vanocniho stromku u OC Cil. V prvnim Adventnim tyd-
nu pak probéhl koncert. Dne 5. prosince u nas chodil
svaty Mikulas. Prijali jsme nabidku na vystoupeni déti
z MS MladeZnickd a samoziejmé jsme se s klienty zacali
vénovat peceni a zdobeni cukrovi, poslouchani koled
avanocnich vypraveni.

e Posledniadventnityden bylvénovany posezeni s kli-
enty na vSech oddélenich a rozjimani v ¢ase vanoc-
nim, které jsme zakoncili vystoupenim talentované
peévkyné, kterd k nam pfijela v ramci projektu ,Se
srdcem na dlani”, podporovaného Méstskou casti
Prahy 10.

* Rok 2022 jsme zakoncili pod vanocnimi stromky s pra-
nim vSeho dobrého a zacali se spolu s klienty tésit na
akce roku nasledujiciho.

Zadatelé

V roce 2022 bylo pfijato celkem 623 Zadosti o poskytované
pobytové socialni sluzby.

K 31.12. 2022 jsme evidovali celkem 415 Zadosti, kterym
nebylo mozZno vyhovét z kapacitnich ddvodd. Z toho se jed-
nalo o 144 7adosti o sluzbu Domova pro seniory a 271 Za-
dosti o sluzbu Domova se zvlastnim reZzimem.

Klienti - sluzba Domova pro seniory

Ve sluzbé Domova pro seniory jsme v roce 2022 poskytovali
sluzbu celkem 139 klientdm.

Primeérny vék klienta ¢inil 86 let. Nejmlad$imu klientovi bylo
65 let, nejstarsim klientdm bylo 100 let.

Vsichni klienti méli pred prichodem do Domova pro seniory
Zahradni Mésto trvalé bydlisté v Praze.

VySe prispévku na péci

Prispévek na péci - 0 (zazadano) 21
Prispévek na péci - I. stupen 24
Prispévek na péci - Il. stupen 31
Prispévek na péci - Ill. stupen 48
Prispévek na péci - IV. stupen 15

Vékové rozmezi klientd

65-75 let 16
76 -85 let L,
86 - 95 let 69
95 avice let 10

Klienti - sluZzba Domova se zvlastnim reZimem

Ve sluZzbé Domova se zvlastnim rezimem jsme v roce 2022
poskytovali sluzbu celkem 191 klientlm.

V roce 2022 poskytl Domov pro seniory Zahradni Mésto do-
¢asné poskytovani sluzby klientdm Domova Alzheimer Roz-
toky, ktery dne 1. 6. 2022 vyhorel.

Primeérny vék klienta ¢inil 83 let. Nejmladsim klientlim bylo
65 let, nejstarSimu klientovi bylo 101 let.

VysSe prispévku na péci

Prispévek na péci - 0 (zazadano) 13
Prispévek na péci - I. stupen 14
Prispévek na péci - Il. stupen 21
Prispévek na péci - lll. stupen 55
Prispévek na péci - IV. stupen 88

Vékové rozmezi klientl

65-75 let 27
76 - 85 let 86
86 - 95 let 68
95avice let 10

Klienti - Odlehcovaci sluzba

V Odlehc¢ovaci sluzbé jsme v roce 2022 poskytovali sluzbu
celkem 24 klientlm.

Prdmérny vék klienta cinil 85,5 let. Nejmladsimu klientovi
bylo 62 let, nejstarsimu klientovi bylo 96 let.

Vsichni klienti méli pred prichodem do Domova pro seniory
Zahradni Mésto trvalé bydlisté v Praze.

Vékové rozmezi klientd

50 - 64 let 1

65-75 let 1

76 -85 let 9
86 - 95 let 12
95 avice let 1

Provozni Usek - Marcela Ahmed

Provozni Usek zahrnuje stravovani, uklid, pradelnu a recepci
vedouci: Marcela Ahmed

Stravovaci Usek
Stravovani na miru nagim klientdm

Poskytujeme standardizovanou nutri¢ni péci. Stravu zajis-
tujeme pétkrat denné. Rozvoz realizujeme pomoci nerezo-
vych tabletovych vozl na pokoje klientd. K pFipravé jidel po-
uzivame moderni technologii, konvektomaty, tlakové panve
a nerezovy kotel. Kuchyn jsme vybavili novym profesional-
nim zarizenim.

Kazdy mésic se kona schlzka se zastupci klientd, vedeni do-
mova, zastupci stravovaciho Useku, nutriénimi terapeutkami
a zdravotné-oSetrovatelskym personalem. ZohledAujeme pfi-
pominky a ndméty pfi sestavovani tydennich jidelnickd. Stale
zavadime do jidelnicku zdravou vyZzivu v podobé cerstvych
ryb, lusténin a zdravych obilovin. Jidelni listek jsme obohatili
o sladkeé svaciny, které si sami peceme. Zaradili jsme také na
Zadost klientl vice ovoce, zeleninovych salatl, kompotd.

Pro pripravu jidel pouzivame Cerstvé a kvalitni suroviny z mist-
nich zdrojd, dle aktualni sezonni nabidky dodavatell. Zavedli
jsme vlastni dietni systém. Strava je dale upravovana dle indi-
vidudlnich potreb klientl ve spolupréci s nutricni terapeutkou.
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Zajistujeme mlécné pfidavky a specidlni tekutou vyZzivu (tzv.
nutricni napoje) pro doplnéni energetickych hodnot stravy.
Stravovaci Usek téZ zajistil klientdm v roce 2022 velikonoc¢ni,
mikulasské, vanocni a silvestrovské balicky.

0d cervence 2021 zajistujeme plnohodnotnou stravu klien-
tdm Armady Spasy.

Usek pradelny

Ve vlastni pradelné, kterd je soucasti domova, zajistujeme
celodenni provoz sedm dnf v tydnu. Pereme pradlo, které je
majetkem domova (lozni, ru¢niky, ubrusy atd.), ale i veskeré
osobni pradlo klientd. K vybaveni pradelny patfi velkokapa-
citni i mensi pracky, susicky, Zehlici lis. Identifikaci zajistu-
jeme pomaci znackovace pradla. Klientdm v pripadé zajmu
nabizime drobné opravy obleceni.

Na zakladé verejné zakazky jsme pradelnu vybavili novou
technologii - velkokapacitni mandl vcetné skladace.

0d cervence 2021 zajistujeme prani a Zehleni prédla klien-
tdm a zaméstnanclm Armady Spasy.

Usek recepce

Stald sluzba v recepci zajistuje prvni kontakt s prichozimi,
podava informace, monitoruje pohyb osob a vozidel v area-
lu, vede pisemnou dokumentaci o vSech navstévnicich, ktefi
vstupuji do domova. Denni sluzbu zajistuji tfi zaméstnanci
DSZM. Nocni provoz je zajistén, z dlivodu potreby zajisténi
vySSimiry bezpeci, bezpetnostni agenturou.

Usek dklidu

Pracovnice Uklidu zajidtuji kazdodenni uklid (véetné svatkad).
Staraji se o Cistotu na pokojich klientl a o spolecné prostory
a kancelafe zaméstnanci. Uklid velkych spole¢nych prostor
(zejména chodby a spojovaci koridory) zajistujeme pomoci
Uklidovych strojd.

Ekonomicky Usek - Ing. Dittrichova

Ekonomicky Usek zajistuje vedeni U&etnictvi a sprévu roz-
poctu, eviduje majetek organizace, zajistuje nakup provoz-
nich potreb, vede skladové hospodarstvi a také provadi be-
zhotovostniihotovostni platebni styk. Privybéru dodavatell
postupujeme v souladu s podminkami Zdkona o zadavani
vefejnych zakazek ¢. 134/2016 Sb. a dle Zakona o financni
kontrole ¢. 320/2001 Sh.

Organizace aktivné vyuziva rezervni fond tvofeny dary od
pravnickych a fyzickych osob zejména pro zkvalitnéni poby-
tu klientd. Celkova vyse obdrZzenych financnich dar( v roce
2022 byla 130,17 tis. K¢. Cerpano bylo celkem 97,8 tis. K¢ na
zfizeni reminiscencniho koutku, pohosténi pro klienty pfi
narozeninovych oslavach, Vanoéni a Stépanské pohosténi
a kulturni akce pro klienty.

Klientim zajistujeme spravu jejich financnich prostiedkd.
Klient miZe vloZit své prostfedky na zvlastni bankovni Gcet,
ktery je vyhrazen pouze pro depozita klientd. Individualni

vklady a vybéry z G¢tu jsou sledovany ve zvlastnim evidenc-
nim programu. Vypis z tohoto Uctu, ve kterém lze sledovat
pohyb a stav finan¢nich prostredkd, obdrzi klient minimalné
1x za mésic a vZdy na vyzadani.

Hospodareni v roce 2022

Celkové naklady na provoz organizace z hlavni ¢innosti ¢i-
nily 154 011,71 tis. K&. Mezi hlavni vynosy patfily zejména
platby od obyvatel domova za ubytovani 15 707,8 tis. K¢, za
stravu 14 273,6 tis. K¢ a za poskytnutou péci 27 210,8 tis. K&.
Dale se jedna o prispévek zfizovatele ve vysi 58 667, 4 tis. K¢,
statni dotaci MPSV na socialni sluzby 31 453,7 tis. KC vCetné
mimoradného dotacniho fizeni MPSV pro rok 2022 na Uhra-
du vydajl socidlnich sluZeb souvisejicich s pomoci osobdm
z Uzemi Ukrajiny ve vysi 1 259,3 tis. K&. Uhrady od zdravot-
nich pojistoven ¢inily 4 759,8 tis. K¢.

Naklady na doplikovou ¢innost Cinily v roce 2022 celkem
5649,8tis. Kt avynosy z doplikové ginnostivroce 2022 ¢ini-
ly 7 188,7 tis. KE. Domov je platcem DPH v disledku zvySeni
obratu pfFi provozovani doplikové ¢innosti.

Technicky Usek - Pfremysl Bezpalec

Zaméstnanci technického Useku zajistuji bezproblémo-
vy a bezpelny chod DSZM. Staraji se o technicka zafizeni
budov, pravidelné revize a kontroly dle platnych predpis
a legislativy.

V rdmci své ¢innosti technicky Usek provadi vstupni Sko-
leni zaméstnancd, organizuje pravidelna Skoleni v oblasti

BOZP a PO a dohlizi na Fddné dodrzovani téchto predpis.
Vroce 2022 byl zaznamenan 1 pracovni Uraz.

Cinnost zaméstnanct dale zahrnuje béznou Gdribu véech
objektd v rdmci aredlu a autoprovoz pro potfeby DSZM
(vCetné prepravy klientl na rzné akce Ci k ékafi).

V tomto roce byla provedena instalace ochrannych siti
proti holubdm, kterd vyznamné prispéla k vétsi ochrané
a Cistoté objektu.
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