DOMOV PRO SENIORY Snézenkova 2973/8
106 00 Praha 10 — Zahradni Mésto

Telefon: 272 654 151 — 3

e-mail: info@dszm.cz

Orientacni prehled dne

sluzba domova pro seniory

v prib¢hu dopoledne (dle preferenci klientl) probiha ranni hygiena

od 7:00 hodin se podava snidané, snidani si miiZete snist kdykoliv béhem
dopoledne

ve vSedni den probihaji od 10:00 hodin aktivity - kondi¢ni cvifeni vsedé,
trénovani paméti, soutéZe, keramicka dilna, vylety, ...

od 11:15 hodin se podava obéd
Pokud chcete, mizete se pfedem domluvit na ptredani obéda V pozdéjSich
hodinéach. Pracovnici Vam jej ohfeji.

od 13:00 hodin do 14:00 hodin vyuziva vétSina klientd tento cas
k odpolednimu odpocinku

od 14:00 hodin zacinaji aktivity
D) hudebni koncerty, zpivani, Kluby, pfednasky, oslavy
narozenin, canisterapie, prochazky v zahradé i mimo
domov, aj.

Informace o aktivitich jsou zvefejiiovany na nasténkach oddéleni.
Na veskeré aktivity Vas v ptipad¢ potieby doprovodi pracovnici Domova, ktefi
Véam akce vc¢as pfipomenou.

od 16:30 hodin se podava vecere
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nasleduje veferni hygiena a dle pfani a potieb klientl
ptiprava ke spanku

od 22:00 hodin je no¢ni klid
Kdykoliv miiZete odejit mimo areal domova.

M¢jte vSak na paméti svoji bezpecnost a neptitomnost hlaste pfedem zdravotnim
sestram na oddéleni.



