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PRVNI AKCE ROKU 2023

HUDEBNI VYSTOUPENI pana Par¢i a projektu Se srdcem na dlani.
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TANCENI S PANEM VELETOU

Znova na$ domov zacal navstévovat tanecnik, pan Veleta, které¢ho jiz mnozi klienti znaji. Pan Veleta dokaze
roztanéit snad vSechny nase klienty, i ty, ktefi jsou upoutani na vozik. Klienti jsou nadSeni a radi se tan¢eni

zucastnuji.

Magr. Petr Veleta, Ph.D.

Absolvoval Tane¢ni konzervatof v Praze, ro¢ni stdz na LondonSchoolof Contemporary Dance, obor
choreografie na prazské HAMU a doktorské studium kinantropologie na FTVS UK (téma: Tanecni
a pohybovy program pro seniory). Plsobil jako solista baletu Slovenského narodniho divadla v Bratislavé,
Hudebniho divadla v Karlin¢ a $éf baletu achoreograf v divadle v Olomouci. Jako tane¢ni pedagog
a choreograf pusobil na Slovensku iV Cechach a v nékolika projektech v Anglii a Némecku. Je ¢lenem
mezinarodni rady pro tanec CID UNESCO. Pracuje jako asistent reZie opery Narodniho divadla v Praze. K
dal$im aktivitdm patfi tanecni a pohybova terapie pro seniory s psychickym a fyzickym postiZzenim, kterou
provadi v ramci programi Ceské alzheimerovské spoleénosti, Gerontologického centra v Praze 8 a Peter’s
Dance Centre Prague. Je zakladatelem pohybové ataneéni metody EXDASE (EXercise and Dance
forSEniors). Tuto psychomotorickou terapeutickou metodu pouziva s uspéchem v praktickych lekcich,

vV mnoha zatizenich dlouhodobé péce pro seniory a zdravotné postizené, v Ceské republice 1 V zahrani¢i.







OD LEDNA mame také pravidelny SPORTOVNI KLUB, kde se s klienty zamé&fujeme na cvieni,

kterd ndm pomadhaji pifi prevenci padi. Cvicime v sed€, trénujeme rovnovahu, mame spoustu cvi¢ebniho

nacini. TéSime se, ze brzy bude jaro a my nasi aktivitu pfesuneme na zahradu.




AKTIVITY KLIENTU




\/VS/T@UP ENI MS MLADEZNICK& - mezi pravidelné navstévniky patii déti z nedaleké

mateiské Skoly, které vzdy nase klienty potési pasmem fikanek a pisni¢ek. Dékujeme ©
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NAROZENINY KLIENTU - OSLAVENCI M&SICE LEDNA




UNOROVE AKCE

Podaftilo se ndm oslovit Narodni muzeum a v rdmci projektu ,,Do muzea? Tteba hned!* jsme nainstalovali
Vv prostorach Domova putovni vystavu — Karel IV., kral ¢esky a cisai fimsky. Klienti mohou na né¢kolika
panelech sledovat mocensky vzestup Lucemburkii v Evropé, nastup Lucemburktl na ¢esky trtin a jako vrchol

prave vladu Karla IV.
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KERAMICK & DILNA&

V novém roce zacali klienti opé€t tvofit v nasi keramické dilnicce ptekrasné véci pod vedenim Hanky Stanko.

Nyni pfipravuji zapichovatka do projektu ,,Daruj kvétiinu®.

Dékujeme




TAJEMNE SOVY

Diky programu Tajemné sovy nas navstivili zastupci zachranné stanice Penthea s néckolika druhy

evropskych sov, aby nas seznamili se stylem jejich zivota a zajimavostmi, které jej provazi. Klienti si mohli

n¢které druhy i pohladit, velmi se jim libil ,,Jov na mys*.







V patek 17. tnora jsme uspofadali masopustni zabavu. Jedli se jitrni¢ky, kolace, pilo se pivecko a hlavné,

dobfe jsme se bavili, zpivali a tancili za doprovodu zp&vaku z kapely Duo Domino ©







CESTOPISNA PREDNASK &

Pan Jakub GRESL, je nasim pravidelnym navstévnikem a vypravédem. Zajimavé vypravi o svych cestach a
vypravach. Své zazitky doplituje poutavymi obrazky promitanymi na velké platno. Tentokrat byla prednaska

vénovana cesté po Katalansku.




RETRO MUZEUM

Prvni letoSni vylet jsme vénovali zajimavé vystavé v prostorach obchodniho domu Kotva, kde je instalovana

Retro vystava. Klienti byli nadSeni, zavzpominali na svad ,,mladd* 1éta, poznavali vybaveni domdacnosti,

Skolni pomtcky i sortiment v tehdejsich obchodech.
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TANCENI S PANEM VELETOU

Zavér mesice patiil oblibenému tanceni s panem Veletou, ktery dochdzi do naseho Domova pravidelné a

jeho kurzy se t&si velké oblibenosti.




Hostem naseho SPORTOVNIHO klubu, byla sportovkyné télem i dusi, pani Bara Cernoskova, ktera
klientiim nejen vypravéla o svém sportovnim zivoté, ale také si s nimi samoziejmé zacvicila. Diky a téSime

se na brzkou shledanou !

0¢ se uci byt na sebe hodnéjsi?







DO MUZEA? TREBA HNED!

Takto pfizna¢né se jmenuje projekt pana magistra Martina Musila z Narodniho muzea, kterého jsme oslovili
jiz v lednu, kdy nam zaptjéil vystavu Karel IV. Nyni, u pfileZitosti inaugurace nového prezidenta CR, jsme
putovni vystavou zavzpominali také na prvniho prezidenta TomasSe G. Masaryka. Vystava je u nas po cely

mésic brezen.







DARUJ KVETINU

Projekt neziskové organizace Fortuna in natura z.s., ktery nadéluje radost a hlavné kvétinky do domovt pro
seniory, zavital i k ndm. Za nasSe seniorky moc dékujeme, tento projekt vykouzlil usmévy na rtech napfti¢

celym domovem.

DARUJ KVETINU 2023

JARNI PROJEKT v ramci komunitni zahrady
.VIOLKA*

Projekt spolku Fortuna in natura z.s., do kterého zapojime Vase seniory.

Letos pro klienty Domova pro seniory Zahradni Mésto

e Projekt realizovan k Mezinarodnimu dne zen

e Sledujte na www.fortunainnatura.eu ¢i na fcb strankach Fortuna in natura z.s.

Co udélame my?
® Zaijistime distribuci kvétin do spravnych rukou.

e Podékujeme Vam na nasich strankach i v médiich, kde projekt predstavujeme.

Komu tim udélame radost?
e Seniorkam Domova pro seniory Zahradni Mésto.
o Jisté i vSem, kteri kvétiny daruji, protoze usmeév, ktery vykouzli, je

k nezaplaceni.
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CVICENI SE SENIORY




RETRO MUZEUM

Navstivili jsme unikatni projekt - nejvétsi RETRO MUZEUM v Ceské republice, mapujici design, trendy a

b&zny Zivot v 70. a 80. letech 20. stoleti v Ceskoslovensku.




JARNI VYZDOBA V DSZM




MUZIKOTER APIE — POD VEDENIM PANI ANNY CERNE
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KVETEN - JARNI RADOVANKY

Zaciname novou vystavou — S nazvem RUSALKA, kterou zde instalovalo Narodni Muzeum v ramci svého

projektu ,,Do muzea? Tieba hned!*

antonin Dvorg
Sxladatel Svétgyého
Vyznam\

AgKoliv byla Dvofskova hudba v minulosti oznagovana
phizvisky radostna, :




PROJEKT ,PSANI OD SRDCE”

-nasi seniofi se zacastnili krasného projektu ,,Psani od srdce*, ktery potadala Diakonie CCE a TV NOVA a
byl zaméfeny tentokrat na posilani dopisti a pohlednic seniorim a vyménu zkuSenosti a pratelstvi lidi

riiznych generaci.




SLUNESNI KLANI

Nasi klienti vysoutéZili na sportovnich hrach v Domové Nova Slunecnice krasné 3. Misto. Dékujeme a

gratulujeme ©.
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KERAMICKA& SOUTEZ V LYSE NAD LABEM.

Mezi 5 nejlepSich Domovi, se dostal 1 na§ domov s vystavou ,,Mofte®, pfipravili jsem jim 1 krdsné uvitani a

moc gratujeme!







- Vjarnim obdobi se také vénujeme péstovani kvétin a bylin




SENZORICKY CHODNIK

Bosa chiize je zdrava, stimuluje akupunkturni body a je velmi pfijemna.

Miizete vyzkouset prochdzku po oblazcich, dievu, pisku nebo kiife.

Stimuluje nervovou soustavu a akupunkturni body, podporuje krevni ob¢h a posiluje
imunitni systém.

MnozZstvi vjem, které chodidly pfijimame, zaroven plisobi blahodarné na psychiku.

NAJDETE NA NASI ZAHRADE u altinu.




Pravidelnym névstévnikem je tento umélec, ktery svym repertodrem, zejména Karla Gotta, klienty

vzdy potési.




SPORTOVNI DOPOLEDNE

Nasi klienti se spolecné s détmi z MS Mladeznickd, Ucastnili sportovani na nasi zahradé€, soutézili v 5

disciplinach a nakonec vSichni byli odménéni, medaili, diplomem a malou dobrotou.
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VIRTUALNI REALITA

- Socialné¢ aktivizacni sluzba Lifetool, pro nés piipravila projekt Virtudlni realita, ktery umozni nasim

klientim vyzkouset tyto moderni technologie na vlastni kzi.




LETO PLNE AKTIVIT

ZOOPRAHA




CVICENI S PAVLOU




PECEME SI DOBROTY NA NEDGLI...

KNIHY A
LASOPISY PRO




...5% SLAVIME NAROZENINY, TENTOKRAT I VYZNAMNE IVOTNI

JUBILEUM - 100 LET







CANISTERAPIE. .pravidelne stfedy a individudlni canisterapie..




TURNAJ V DS MalesSice

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

Inrs P teriary

MALESICE

POZVANKA
na XVIIL ROCNIK

SPORTOVNiC!—I HER
SENIORU

poradanych Domovem pro seniory MaleSice

rwr

ve ¢tvrtek 14. zari 2023
zahajeni v 8:45 hod.

v arealu Domova pro seniory MaleSice
Rektorska 577, 108 00 Praha 10 - Malesice
Srdecné Vas zve
reditel Mgr. Evzen Kokes,
zaméstnanci a klienti

z akce bude poit: fotodokum ktera bude umisténa na www.malesiceds.cz -
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PODZIMNI AKTIVITY na oddé&lenich







GRILOVANI — podzimni ,,buftovani* s muzikou




TURNAJ v Sipkach DS Chodov

XIV. Chodovska sipka

11. 10. 2023
Program:
9:00 registrace druzstev
10:00 zahdjeni turnaje
12:00 obéd
13:00 vyhlaseni vysledkd
14:00 hudebni vystoupeni

Lucie TreSnakova
“Pisné Ivety BartoSové”

\ i " . - Obcerstveni, stanek udrzitelnosti,
- iioesioser ity - = a skvéla zabava po cely den!

Domov pro seniory Chodov

L Donovalska 2222/31 HI
CHOBOV'S 149 00 Praha 4
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TANCIME s panem Veletou




..a za¢ina ADVENT..obdobi klidu, vano¢ni pohody a darecku
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dobte d;

Gabriel : jako"pfhag),gi\"‘
€
Zveme Vas smiseného
na adventni péveckého

koncert shoru

GABRIEL

sobota 2. 12. 2023 v 15:30

Domov pro seniory Zahradni Mésto
Snézenkova 2973/8, Praha 10

UslySite adventni a vanocni skladby
ceské i z riznych koutd svéta.
MiiZete se tésit i na naSi autorskou pohadku
Cert a Kaca







..... a prisel 1 Cert a Mikulas..










