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Dne 18. 1. 2022 se uskutecnil jiz tradi¢ni prodej cukrovinek dovezenych z Némecka. Prodej zacal od 14h

Vv jideln¢.

Klienti se na tuhle akci velice tésili, a zacastnili se v hojném poctu.




Dne 18.2. se opét uskutecnil jiz tradini prodej cukrovinek.

Tentokrat ale nebylo do posledni chvile jisté, zda se prodej uskute¢ni, jelikoZ jsme méli omezeni navstév,
ale nastésti vse dobte dopadlo, a prodej cukrovinek probéhl. JelikoZ to byla prvni vEtsi akce za posledni

mésic, kdy byly zruSeny i spole¢né aktivity na patrech, tak se na cukrovinky dosla podivat velka spousta

klientd.

Vétsinou akce probihd v jidelné, ale tentokrat, kviili bohosluzbé, kterd byla ve stejny den i Cas, se

cukrovinky prodavaly v prostorach recepce.




Znova nas domov zacal navstévovat tanecnik, pan Veleta, které¢ho jiz mnozi klienti znaji. Tento rok nas
dosel navstivit jiz po druhé, a jsme domluveni, ze bude jezdit vzdy jedenkrat do mésice. Pan Veleta dokdze
roztancit snad vSechny nase klienty, i ty, co jsou upoutani na vozik. Klienti jsou nadsSeni, a radi se tanceni

zucastnuji.

Mgr. Petr Veleta, Ph.D.

Absolvoval Tane¢ni konzervatot v Praze, ro¢ni staz na LondonSchoolof Contemporary Dance, obor
choreografie na prazské HAMU a doktorské studium kinantropologie na FTVS UK (téma: Tane¢ni
a pohybovy program pro seniory). Plsobil jako solista baletu Slovenského narodniho divadla v Bratislave,
Hudebniho divadla v Karliné a $éf baletu a choreograf v divadle v Olomouci. Jako tane¢ni pedagog
a choreograf piisobil na Slovensku iv Cechach av nékolika projektech v Anglii a Némecku. Je ¢lenem
mezinarodni rady pro tanec CID UNESCO. Pracuje jako asistent rezie opery Narodniho divadla v Praze. K
dalsim aktivitam patii tanecni a pohybova terapie pro seniory s psychickym a fyzickym postizenim, kterou
provadi v ramci programii Ceské alzheimerovské spoleénosti, Gerontologického centra v Praze 8 a Peter’s
Dance Centre Prague. Je zakladatelem pohyboveé ataneéni metody EXDASE (EXercise and Dance
forSEniors). Tuto psychomotorickou terapeutickou metodu pouziva stspéchem v praktickych lekcich,

V mnoha zatizenich dlouhodobé péce pro seniory a zdravotné postizené, v Ceské republice i vV zahrani¢i.



Dne 17. biezna 2022 probéhlo hudebni vystoupeni v podani Miroslava Satopleta a Petry Rézové.

Pan Satoplet je zpévik a pani Rézova jeho hudebni doprovod. V minulosti nas toto hudebni duo jiz
navstivilo, takze mnozi klienti si vystupujici pamatovali.

Pro klienty bylo ptipraveno drobné obcerstveni v podobé tekutin, chlebi¢ku a sladkého zakusku.

Vystoupeni bylo velmi zajimavé, rytmické a v§em klientiim se to moc libilo.
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Dne 22.3.2022 se od 14 h uskutec¢nilo ve velké jidelné baletni ptedstaveni, v podani tii baletek, studentek
konzervatote. Klientiim se predstaveni velmi libilo.




Dne 20. 4. 2022 se od 14 h uskute¢nilo hudebni vystoupeni v podani pana Kekesiho.

Pan KekeSi nds v minulosti jiz parkrat navstivil, ale delSi dobu zde nevystupoval. Jedna se o Sikovného
umélce, ktery zpiva a k tomu i hraje na hudebni nastroj — harmoniku.

Vystoupeni bylo rytmické a velmi dobie se poslouchalo. Klienti byli nadSeni, jelikoz pan Kekesi hral
prevazné pisnicky jejich mladi.

K hudebnimu vystoupeni bylo pfichystano i drobné obcerstveni v podobé chlebicku, zakusku, kavy a stavy.

Pro velky uspéch jisté¢ casem pana Kekesiho znova pozveme.




Jelikoz se blizil konec mésice dubna, a jak je znamo, tak 30. 4. se u nas v CR poiada paleni ¢arodéjnic, tak
jsme pro nase klienty dne 28. 4. uspotadaly ¢arodéjnické bingo.

Bingo je velmi oblibend hra naSich klientt, takZe se ji v§ichni nemohli dockat.
Akci jsme uspotadaly my, socialni pracovnice.

Aby to nebylo jen tak obycejné bingo, ptichystaly jsme si pro klienty i drobné obcerstveni a odmény na
konec. Vsichni t€astnici dostaly opeceného buita s chlebem a k tomu pivo. Tti nejlepsi hraci binga dostali
vécnou odménu, a vSichni zacastnéni dostali diplom.

Jelikoz méla akce velky uspéch, jisté ji brzy znova zopakujeme.




PLAVBA LODI

PO VLTAVE

(cestou uvidite panorama Prazského hradu, goticky Karluv
most, budovu Narodniho divadla a VySehrad)

Termin: 26.7.2022

Casova naro¢nost: 9.00 — 12.00 (véetné cesty)
Doba na lodi: 10.00 —10.55

Doprava: bude zajiSténa autem, odjezd z arealu DS


https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwietpzI46bVAhUBVxoKHQcNCAIQjRwIBw&url=https://cz.depositphotos.com/4525404/stock-illustration-big-cartoon-steamship.html&psig=AFQjCNHb_47tXfV_-b5aPmSODvvI5Mat8A&ust=1501152306093173




Srdeé¢né Vas zveme na

LETNI KONCERT

V podani herecky a zpévacky Lucie
Chlumské a jejiho kolegy Petra Kubece
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17. srpna od 14 h
NA ZAHRADE

(v pripadé nepriznivého pocasi se akce uskutecni
V jidelné)







Dne 19.8. jsme se spole¢né s klienty projeli star$im typem tramvaje, které vypravil Prazsky dopravni podnik
na lince €. 22. Klienti tak zavzpominali na doby, kdy sami jezdili méstskou dopravou a zaroven se podivali
na mista v centru Prahy, kam se jiZ jen tak nemaji moznost podivat.




Dne 30.8. jsme se sesli v jidelné k nasi oblibené a pravidelné hie — BINGO. Pobavili se vSichni a napinavé
losovani bylo az do konce. Tentokrat $tésti pralo panu Martinkovi. GRATULUJEME.
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MALESICE na XVII. ROCNIK

SPORTOVNICH HER SENIORU

poradanych Domovem pro seniory Malesice

ve ctvrtek 8. zari 2022

zahajeni v 8:45 v arealu Domova pro seniory Malesice,
Rektorska 577, 108 00 Praha 10 - Malesice

Srdecné Vas zve
reditel Mgr. EvZen Kokes,
zameéstnanci a klienti

z akce bude pofizena fotodokumentace, ktera bude umisténa na www.malesiceds.cz




Nekteti nasi klienti, ktefi maji u nas trvaly pobyt, vyuzili moznosti volit jak do senatu, tak do mistniho
zastupitelstva. Volba do senatu prob¢hla dokonce ve dvou kolech.




Dne 29.9. jsme pozvali na oslavu vSechny klienty, ktefi méli sva jubilea v mésici zafi. Posedéli jsme u kavy,
zakusku a dobré muziky a popiali si do dalsich dni hodné zdravi a §tésti. BLAHOPREJEME!




Dne 5. Fijna 2022 prob&hlo hudebni vystoupeni v podani Miroslava Satopleta a Petry Rézové. Zavzpominali

jsme zejména na hity Karla Gotta. Klientiim se vystoupeni, jako obvykle, velmi libilo.




Dne 14. fijna 2022 jsme si spole¢n¢ zazpivali v jideln€ za doprovodu klaviru, ¢eské a moravské lidové
pisnicky. Klienti byli vdé¢né publikum, které zpivalo a tleskalo, moc se ndm vystoupeni libilo.




I vnaSem Domové€, se poifadaji cviéné poplachy. V novych velkych budovach, kde funguje pozarni
signalizace a Unikové cesty jsou od zaatku pfipraveny, je to jednodussi, ptesto nacvik evakuace osob,
vyzaduje perfektni pfipravenost a soucinnost napii¢ budovami. U nds madme moderni systémy protipozarni
ochrany a personal také kazdy rok prochazi povinnym skolenim, co v pfipad¢ pozaru délat.

Evakuace imobilnich seniord je béhem pozaru naro¢na. Imobilni Kklienty je vétSinou nutné piemistit na
transportni lizka a teprve pak vyvézt ven. To je ale opét nesmirné obtizné, protoze vytahy nepojmou takové
mnozstvi ltzek, a hasic¢i tak museji klienty evakuovat po schodech. Existuji napiiklad také evakuacéni
podlozky, které se davaji pod matrace a umoznuji rychlejsi ptenaSeni. To vSe, jsme méli mozZnost ,,zazit* a
vyzkouset Si pfi cviéném evakuacnim pozarnim cviceni.




Abychom jen nepracovali, schazime se i mimo pracovni dobu a spole¢ny ¢as, si dokazeme pékné uzit ©




Navazujeme na pravidelné tanceni s taneCnim mistrem panem Mgr. Petrem Veletou, tane¢nim mistrem,
choreografem a byvalym solistou baletu Slovenského narodniho baletu v Bratislavé. Vystudovany pedagog
pohybového programu pro seniory nas opét rozproudil svymi tanecnimi kreacemi a klienti si mohli zatancit
V doprovodu rytmt latinskoamerickych, ale také zvucéné dechové hudby, ¢i se nechat unaset na vlnach
swingu. VSichni byli nadSeni a t¢si se opét na dalsi tanc¢eni na konci listopadu.







Jiz poné¢kolikaté v tomto roce, jsme se sKlienty vypravili na pravidelnou pate¢ni navstévu do mistni
knihovny, kde nam hudebni program piipravili pani Marie Haisova s manzelem tentokrate na téma: Pisné
milostné a vale¢né. Navstévu knihovny jsme spojili také s posezenim u kdvy v mistni kavarné.

Pro klienty naseho domova i Siroku vefejnost jsou pfipravovany témata ze vSech zanrit hudby novéjsi, starsi
i té nejstarsi. Posud’te sami, co vSe je v nabidce:

e Od Sumavy k Tatram - lidové pisné

« 0d Kocaby k Udoli désu - trampské a country pisné
« Voskovec - Werich; Suchy - Slitr; Vodiansky - Skoumal
e Ku Praze uhani vlak - staroprazské odrhovacky

e Svétové slagry

o Koledy

o Ukolébavky a pisnicky pro déti

e Pisné o vodé

e Od Sevce po védce - pisné o povolani

e Fauna

o Flora

e Pisné milostné a valecné

o Jarni pisné

e Pisné léta

e Pisn¢ podzimu

e Pisné zimy

o MIAdi a stari

« Jidlo a piti

o Krasnd pasacka - smé&s pisni ze stejnojmenného zpévnik
e Ulrychovi a ¢esky folk

e Vybér z klasické hudby



VYLET DO ZOO
PRAHA

25.10.2022 zo0raa

Spole¢né jsme vyrazili za zvifaty nasi ZOO a dovédéli se i mnoho zajimavosti. V této prvni navstéveé jsme
absolvovali pouze dolni ¢ast, na jafe se chystame na prohlidku horni ¢asti.

A trocha historie - Historie Zoo Praha saha az do roku 1881, kdy v novinach vysla vyzva hrabéte Sweerts-
Sporka k ztizeni zoologické zahrady v Praze, a to u pfilezitosti siiatku prince Rudolfa a belgické princezny
Stépanky. Vr. 1922 velkostatkai Alois Svoboda vénoval pozemky v Troji s tim, e na nich ma byt
vybudovéna také zoologickd zahrada.Vr.1923Profesor Jifi Janda byl ministerstvem povéfen, aby zahjil
ptipravné prace k ziizeni zoo. V r. 1926 vzniklo Hospodarské, nakupni a stavebni druzstvo Zoologicka
zahrada a koncem r.1927bylo oploceno 8 hektarti budouci zoo.

Nasledovaly piichody prvnich zvifat — Ivice Sarka, vigice Lotty, prvni kon& Pievalského, vznika voliéra
dravct. Prvni tygfi, slon Baby, hroch i nosorozec. Herec Vlasta Burian daroval zoo lachtany Hytu a Batula.

V r. 1935 byl postaven pavilon Selem pod skalou. V r. 1950 byl dostavén pavilon opic, pfisel prvni Simpanz,
samicka Moke.V r. 1954 ptichod prvni zirafy, samice Lenky.

V1. 1959 se teditelem Zoo Praha stal dr. Zden¢k Veselovsky. Za jeho vedeni se prazska zoo zaclenila mezi
pfedni zoo na svéte a docilila vyznamnych chovatelskych a védeckych tspéchi.

V r. 1971 se v Praze se konala konference WZO (Mezinarodni unie feditelil zoologickych zahrad) za ucasti
prof. Bernharda Grzimka.

V r. 1975 Prazskou zoo navstivil 25. milionty navstévnik.

Vr.1995 byla oteviena nova expozice ,,Amerika“ a rekonstruované expozice medvédid lednich a
baribald.V r. 1998 otevien pavilon velkych zelv.

Poté byly otevieny dva nové pavilony — Africky dim a pavilon goril.

V r. 2002 srpnova povoden zasahla témét polovinu Gizemi zoo.
V r.2004slavnostni otevieni pavilonu Afrika zblizka a pavilonu Sefuan, obnova ZOO po povodnich a
narozeni prvni gorily nizinné v CR -jménemMoja.
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Tento taneéni pofad byl v nasem domové v rdmci projektu Mosty, které piipravila neziskovéa organizace
Hudebni mladez CR zs., kterd se zabyva pofddanim bezplatnych kulturnich pofadil pro seniory, v ramci svého
projektu podpofeného MSMT. Tyto hudebné, taneéné a literarné zaméfené pofady nabizi Hudebni mladeZ viem
zajemctim z Domd seniorti, DPS, Klubim seniorti apod. zdarma.

Tanec¢ni par provazi divaky historii spoleéenského tance od tanct renesanénich kralovskych dvori, ptes ¢eskou polku
a vznosny val¢ik, az do dob charlestonu, swingu, rock’n’rollu a twistu. Zivé tane¢ni ukazky jsou prolozeny poutavymi
kontexty doby a divaci se mohou do programu zapojit naptiklad sdilenim oblibeného tance z tane¢nich, rozhodnutim o
hudbé¢ pro tanecni ukazku ¢eské polky a po piredchozi domluvé s vedenim domova téz lehkym tancem na zavér.







A opét jsme pozvali na oslavu vSechny klienty, kteti méli sva jubilea, tentokrat v mésici fijnu. Posed¢li jsme
u kavy, zakusku a dobré muziky a popiali si do dal§ich dni hodné zdravi a §tésti. BLAHOPREJEME!




Velmi pusobivé vypravéni pripravil pro nase klienty cestovatel a dobrodruh pan Jifi Kafka, ktery tentokrat
vypravél o své cesté do Santiaga de Chile.







DOBROVOLNICI

Dlouhodobé v nasem Domové ptsobi nekolik dobrovolniki, s klienty zpivaji, cvi¢i, vénuji se cetbé 1 ru¢nim
pracim. Do budoucna jisté naSe fady jesté dalsi dobrovolnici posili.




Toma$ Ringel je mlady talentovany zpévak, pochazi z umélecké rodiny. Tatinek Tomase je uspéSnym
drezérem Selem a maminka je artistkou. Po ucasti v televizni soutézi Talentmania se zpévu zacal vénovat
intenzivné pod vedenim pana profesora Pavla Towena Veselého. V roce 2010 se mu pies castingy podafilo
dostat do muzikalu Bidnici, kde ztvarnil roli Gavroche. O rok pozdéji Tomas ztvarnil roli malého Prokopce
v muzikalu Nahaci. V roce 2012 Tomas ucinkoval v muzikalu Casanova, kde vystupoval v roli Giacomo.
Tomas také mél tu Cest ucinkovat v divadle Semafor vedle Jitiho Suchého a Jitky Molavcové. V roce 2013
mél Tomas vystoupeni ve 30 polskych méstech a v tom samém roce u¢inkoval také v muzikdlu Adam a Eva
v divadle Broadway, kde ztvarnil roli malého Kaina. Toho roku se také ucastnil mezinarodni pévecké
soutéze DiamondsVoice. V této pévecké soutézi se umistil na krdsném druhém misté. V roce 2014 byl také
dvakrat hostem Evy Pilarové v potadu Vse nejlepsi, ktery vysila TV Barrandov, protoze dokdzal ohromit
svym zp&vem vynikajici zpé&vacku Evu Pilarovou. Uéinkoval také v pofadu Ceské televize s ndzvem
Kralovny popu. Tomas mél tu &est dvakrat vystupovat spoleéné s Ustiedni hudbou Armady Ceské republiky
v prazském Rudolfinu. Koncem roku 2014 Tomas vystupoval také v Némecku. Tomase jsme také mohli
vidét vystupovat v muzikdlu TheAddamsFamily v roli Pugsley vedle Lucie Bilé, ktery uvadélo hudebni
divadlo Karlin a na riiznych akcich.Ugastnil se také soutéze Cesko Slovensko ma talent.




Posezeni u kavy a zakuskt potésilo tento mésic vSechny klienty narozené v mésici listopadu.
Blahopfejeme a piejeme hodné zdravi a §tésti do dalsich dni.©




Chmurné podzimni dny nam roztancil mistr tance a elegance, taneni mistr pan Veleta, jehoZ pohybové
terapie pro seniory jsou ur¢eny Sirokému spektru osob s psychickym i fyzickym postizenim, tzn., ze i lidé na
invalidnich vozicich mohou tyto tane¢ni terapie aktivné vyzkouset a i v naSem domové maji velky uspéch.







Prazsky hrad je mistem, kde jsou vzdy vSichni vitani, kde se setkaji s diistojnym a vlidnym pfijetim. Proto
pan prezident rozhodl o tom, Ze v listopadu a v prosinci budou mit lidé od 70 let jako zvlastni hosté
prezidenta republiky vstup zcela zdarma do zakladniho néavstévnického okruhu. Dékuje a radi jsme toto
pozvani vyuzili.
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