PRA

PrRAIGA 106 00 Praha 10 — Zahradni Mésto
PRA|G Orientacni prehled dne, sluzba DZR

PRA Domov pro seniory Zahradni Mésto, Sidlo: SnéZenkova 2973/8,
GUE

f '« | ©0d6:00 do 10:00 hodin probiha
¢ RANNI HYGIENA,
OBLEKANI

P od 7:00 hodin
N7 SNIDANE

=l a
‘QQL_J) DOPOLEDNI SVACINA a tekutiny

ve vSedni den se Kklienti mohou ucastnit dopolednich
aktivit na kazdé stanici

od 10:00 hodin
kondi¢ni CVICENI VSEDE
a
HRATKY S PAMETI

od 11:00 hodin
OBED
a
ODPOCINEK
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od 14:00 hodin ODPOLEDNI AKTIVITY
hudebni koncerty

zpivani >
Kluby o8/
pirednasky
povidani na zajimava témata
spoleCenské akce

oslavy narozenin
ajiné...

od 16:30 hodin se podava
VECERE

nasleduje VECERNI HYGIENA a dle préani

a potieb klientl ptiprava ke spanku

od 22:00 hodin je NOCNI KLID




