Domov pro seniory Zahradni Mésto, Sidlo: SnéZenkova 2973/8,
106 00 Praha 10 — Zahradni Mésto
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PRA|G Orientacni prehled dne, sluzba DS

od 6:00 do 10:00 hodin probiha ranni hygiena
a oblekani

od 7:00 hodin se podava snidané + dopoledni
svacina a tekutiny

ve vSedni den se klienti mohou ucastnit
dopolednich aktivit na kazde stanici

od 10:00 hodin probiha kondi¢ni
cviCeni vsedé a hratky s paméti

od 11:00 hodin se podava obéd
po ob&dé je odpoledni odpocinek

od 14:00 hodin zacinaji odpoledni aktivity
(hudebni koncerty, zpivani, kluby, povidani

na zajimava témata, prednasky, spole¢enské

akce, oslavy narozenin aj.)

od 16:30 hodin se podava vecere

nasleduje ve€erni hygiena a dle prani a potieb klientl
piiprava ke spanku

od 22:00 hodin je no¢ni klid




